«Pa3BuTne BHUMaAHMA 1 NamMmaTu Y OOLWIKOJIbHUKOB: UTPbI N YNPaKHEHUA»

Besenenue

BHUMaHMe n namaTb — OCHOBa NO3HaBaTENbLHOrO pa3sBuTusa pebeHka. bes ymeHus
COCpPeaoTounTbCA, yaepXaTb MHpopMaLnio, BOBPEMSI BCMOMHUTbL HY>XXHOE HEBO3MOXHO
HW 0byyeHue, H1 obLeHne, HU urpa.

Y peten c OB3 (3P, THP, PAC, YO) BHMMaHue 1 namaTb YacTo CTpagatoT B NEPBYHO
oyepeab: pebeHoK ObICTPO OTBMNEKAETCS, HE MOXET COCPeAO0TOUMTLCS Ha 3a4aHuu,
N0X0 3anoMUHAET CTUXM, MHCTPYKUMK, NpaBunia urp.

3apava poguTenen — He «3acTaBUTb Y4UTLCAY, a CO34aTb YCIOBUS, B KOTOPbIX
BHUMaHWe 1 namsaTb OyayT pa3BMBaTbCS ECTECTBEHHO, Yepes Urpy U NOBCEAHEBHbIE
aena.

---Oco6eHHOCTM BHUMAHUSA U NaMATU Y OOLWIKOJIbHMKOB

BHumaHue

BospacTt OcobeHHoCTH

3—4 roga HenpownaBonbHoe, HeycTondmneoe. PebeHok MmoxeT
cocpeaoToumTbes Ha 5—7 MUHYT. Jlerko oTerekaeTca Ha
nodown pasgpaxunTens

4-5 net MosBnsieTca NpomnsBoSibHOE BHUMaHWe. YaepxunsaeT
BHUMaHue 10—-15 muHyT. MOXeT AencTBoBaTb NO MPOCTOMN
NHCTPYKLUUK

5-6 net YctonumocTb pacteT Ao 20-25 MuHyT. PebeHok MoxeT
nepekntoyaTbCs, pacnpeaensatb BHUMaHne

6-7 net [MponsBonbHOE BHUMaHWe CTaHOBUTCS Beaywum. MoxeT
cocpenoTounTbcs Ha 25—-30 MUHYT, yaep>KuBaTb MHCTPYKLMIO
n3 2-3 waros




Budbi eHUMaHusi:
- HenponaBonbHOe — BO3HMKAET caMo cObOn, Ha APKUIN, HOBBLIN, UHTEPECHBIN OOBEKT.
- MpounsBonbHOE — TpebyeT ycunusa Bonn, «Hago», a He «Xo4y».

- nOCHel'IpOI/ISBOJ'IbHOG — BO3HMKAET, Korga Aaeno yBJi€kaeT, U YCUIna yxxe He HY>XHbl.

MamsaTtb

Bospact OcobeHHoCTH

3—-4 ropa MpeobnagaeT Henpoun3BosibHasA NaMATb. 3anomMMHaeT
TO, YTO SIPKO, AMOLIMOHANIbHO, MHOTOKPaTHO
nostopsetca. O6bem — 2—-3 npeameTa

| 4-5 nert | MosaBngaeTca npon3BoribHOE 3anoMuHaHue. MoxeT
3anoMHUTbL 3—4 npegmeTa, KOPOoTKoe CTUXOTBOPEHUE

5-6 net PasBuBaeTcs croBecHo-normyeckas namsaTb.
3anomuHaeT 5-6 NnpegMeToB, MOXET NepeckasaTb
KOPOTKUN TEKCT

6—7 net NpounssonbHas MpounsBonbHaa NnamsaTb cTaHoBUTCA BeayLen. Obbem

namaTb CTaHOBUTCS — 6-8 npegmeToB, MOXET UCMNONb30BaTb NPUEMbI

Beaywen. O6bem — 6-8 3anoMmnHaHus

npeaMeToB,

Buodbi namssmu:

- 3putenbHasa — 3anomuHaHMe ob6pas3oB, KAPTUHOK, NULL.

- CnyxoBasi — 3anomMuMHaHue 3BYKOB, CITOB, MY3bIKW.

- dBuratenbHas — 3anoMnHaHne ABWXEHUN, AENCTBUN.

- OMouMOoHanbLHasa — 3anoMMHaHME YyBCTB, NEPEXMBAHUMN.

- CnoBecHo-norn4yeckas — 3arnoMuMHaHne cMbicna, JIOrM4Yeckmux CBA3ENn.

BaxHo! Y demeu ¢ OB3 pazsumue eHuUMaHusi u namsmu udéem HepasHOMEPHO.
Hanpumep, npu 3P cmpadaem npou3eosibHOe 8HUMaHUe U C/108€CHO-/l02u4ecKast
namsime, HO Moxxem 6bimb xopowasi dsueamerbHas. [Npu PAC — cmpadaem
coyuasibHoe 8HUMaHue, HoO Moxxem b6bimb OMUYHast 3pumeribHas namsime.




I'quelwy BaXHO pa3BMBaTb BHUMaHUE U NMaMATb

- OcHoBa O6y‘-IeHI/IFI. bes BHMMaHNA U namsaT HEBO3MOXKHO YCBOUTb HOBbl€ 3HAHWUA,
npaBura, HaBblKW.

- NoparoToBka K wkone. B wkone HyxHO yaepxmnBatb BHUMaHne 30—40 MUHYT,
3anomMuHaTb MHCTPYKUWUK, NpaBuna, matepuarn.

- PasButue peun.3anommHaHne cros, NOCTpoeHne pas, nepeckas — Bce onupaeTcs
Ha NamsATb U BHUMaHWe.

- CoumnanbHoe B3aumogencTesne. YMeHue cnyliatb, 3anoMMHaTb UMeHa, npaBuna urpsbl,
AoroeBapuBaTbCs.

- **Camoperynauusa.** BHUMaHne n namsTb NOMOratoT KOHTPONMpOBaTh NoBeaeHne,
nraHnMpoBaTb AENCTBUS.

---Mrpbl n yrnpaxHeHuna ana pa3Bntma BHUMaHUA

Ons peten 3—4 net

«Hawngun Takon xe»

- Pasnoxute nepen pebeHkom 3—4 kapTUHKW. [okaxxknte ogHy 1 NonpocuTe HanTn
Takylo Xe.

- PasBuBaet 3putersibHoe BHMMaHuUe, NnamMATb.

«Y10 UsmeHunocb?»

- Pasnoxute 3—4 urpywkun. PebeHok 3akpbiBaeT rnasa, Bbl youpaete unvm meHsete
oaHy. PebeHoK OTKpbIBaET 1 FOBOPUT, YTO U3MEHUIOCH.

«MNorman mau»

- bpocanTe Ma4 1 HasbiBanTe LBET, XUBOTHOE, NpeaMeT. PebeHOoK NoBUT 1 NOBTOPSET.
- PasBuBaeT cnyxoBoe BHUMaHWe, peakuumio.

«XIOMHW, Koraa yCrnbIWNLLbY

- Bbl Ha3biBaeTe croea. PebGeHok xnonaeT, Koraa CrbiWnT 3aaHHOoe CIoBO (Hanpumep,
«KOLUKa»).

«Cnywaem TULWnHy»

- 3akpoiTe rnasa u nocnylwamnTe, YTo 3By4nT BOKPYr. KTo 6onbLue 3ByKOB HA30BET?



. Ana peten 4-5 net

«KoppekTop»

- DanTte pebeHky nNnCT ¢ KapTuHKamu. Nonpocute 3a4epkHyTb BCe JOMUKKU (MNun Bce
KpacHble npeameThl).

- PasBnBaeT ycTONM4YMBOCTb M pacnpeneneHme BHUMaHus.

«Hangun otnnyma»

- [1Be noxoxue kapTUHKN. PebeHok nwet 3—5 otnnumin.

«J1abmpuHT»

- MpoBeauTe NanbUemM Unn KapaHaalloM No JOPOXKKe, He 3aeBasi CTEHKU.

«CbepobHoe — HecbenobHoe»

- Bbl Ha3biBaeTe npegmeThl. PebeHok noBut may, ecnun cbegobHoe, 1 He NOBUT, ecnn
HeT.

«|_|OBTOpI/I OBUXEHUNe»

- Bbl nokasbiBaeTe 2—-3 aBmxkeHus. PebeHok NoBTOpSAET B TOM Xe nocrneaoBaTefibHOCTH.

«Hangu napy»

- KapTouku ¢ kapTuHkamu pybalukon BBepx. PebeHoK oTkpbIBaeT no Ase u uwet
OJMHAaKOBbIE.

[na neten 5-7 net
«Tabnuubl LWynbTe» (ynpolweHHbIe)

- Tabnuua c uncnamm ot 1 go 10 (unm 1 go 20). PebeHok HaxoauT Ynucna no nopsiaKy
Ha BpeMsi.

- PasBuBaeT yCTONYNBOCTb, KOHUEHTpaLMIO, NepekntoYeHne BHUMaHNA.
«[padnyecknn gUKTaHT»

- PeBeHok pucyeT no knetovkam nog AMKTOBKY: «1 KneTka BNpaBo, 2 BBEPX...».
MonyyaeTtca y3op.

- Pa3BmBaeT cnyxoBoe BHUMaHWe, NPOCTPaHCTBEHHbIE NpeACTaBEHMS.



«Hangm n Bbl4epPKHU»

- TekcT unu kapTUHKK. PebeHok BbluepkmBaeT 3afaHHyo BykBY UNn npeamer.

«YT10 NnepenyTan XygoXHUK?»

- KapTI/IHKa C Henenuuamun. PebeHok HaxoauT, 4To HapnucoBaHO HeMnpaBuIilbHO.

«Cnywan v BbINONHAN»

- MHCcTpyKuma na 2—3 waros: «Bo3bMu KpacHbIn KyOuK, NOCTaBb Ha CTOS, @ CUHUK Ybepu
B KOPOOKY».

. Mrpbl N ynpaxHeHud ana pasBUTnA NnamMdaTu

Ons neten 3—4 net

«YT10 Nponano?»

- Pasnoxute 3—4 urpywkn. PebeHok 3akpbiBaeT rnasa, Bbl youpaete ogHy. PebeHok
HasblBaeT, YTO nNponarno.

«[loBTOpY 32 MHON»

- Bbl HasbiBaeTe 2—-3 cnosa. PebeHok noBTopsieT.

«Hangu vrpyLky»

- CnpsaybTe UrpyLuKy B KOMHaTe. PebeHoK et no nogckaskam («ropavyo — XONOLHOY).

«KTO Kak roBoput?»

- Bbl Ha3biBaeTe XMUBOTHOE, pe6eHOK BCNOMUHAET, KaK OHO roBOpwUT.

«Cobepu nupammnaky»

- PebeHok cobupaeT nupamuaky no obpasuy, 3aTemMm no namsiTu.



. Ana peten 4-5 net

«MarasuH»

- Pasnoxwute 4-5 npeagmeToB. PebeHok «MOKynaeT» Te, KOTOPpblE€ Bbl HA3BallN.

«3anoMHN N Ha30BU»

- MNokaxnte 4—5 kapTUHOK. PebeHoK Ha3biBaeT Ux No NamsaTu.

«YT0 cHavyana, 4YTo NoTOM»

- Pasnoxute 3—4 kapTuHkM no nopsiaky. PebeHok 3anomMuHaeT, 3aTem Bbl
nepemMeLLMBaeTe, OH BOCCTaHaBNMBaET.

«MoBTOpPY CTUXOTBOPEHNEY

- PasyymnBanTe KOpOTKME CTUXM C OMOPON Ha KaPTUHKM.

«Hangn napy»

- Urpa «Memopu» ¢ 4—6 napamun KapTo4ek.

«Pacckaxm, uyto bbino»

- Mocne nporynku nonpocuTe pebeHka BCNOMHWUTb, YTO OH BUAEN, BO YTO urparn.

Ons peten 5-7 net
«10 crioB»

- Hasosute 10 cnoB. PebeHok noBTOpSIET TE, YTO 3anoMHus. NocteneHHo
yBenu4nBanTe KONM4ecTBo.

«3anoMHU U Hapucym»

- Mokaxute KapTUHKY ¢ 5—6 npeameTamn Ha 30 cekyH. PebeHok pucyeT no namsTu.

«Lenoyka crnoB»

- Bbl Ha3bIBaeTe cnoBo, pebeHok NoBTOPSieT 1 AobaBnseT ceoe. M Tak no Kpyry.



«Y10 UsmeHunocb?»

- Pasnoxute 6—8 npegmeToB. PebeHOK 3anoMMHaeT, 3aTeM Bbl MeHseTe 2—3 npegmMeTa.
PebeHok HaxoanT N3MeHeHus.

«[llepeckas ckaskun»

- MpounTtante KOpoTKyto ckasky. PebeHok nepeckasbiBaeT N0 KapTUHKAM Min Mo
BOMpocam.

«3anoMHu OBMXEHUE»

- Bbl nokasbiBaete 3—4 amxeHuss. PebeHok NOBTOPSIET B TOW e NOCneaoBaTeNbHOCTM.

. Kak OopraHmn3oBaTb 3aHATUA AOMa

1. PerynapHocTb. Jlydwe 10—15 MUHYT Kaxabin AeHb, YeM 1 4yac pas B HeZento.
2. NrpoBas cpopma. Hukakoro «ypokax». TosibKo urpa, CopeBHOBaHME, CIOPrpus.

3. Y4yeT Bo3pacTa 1 Bo3MoXxHocTen. He neperpyxante. Ecnu pebeHok yctan —
OCTaHOBUTECH.

4. MNonoxuTtenbHoe nogkpenneHue. Xganute 3a Manenwunm ycnex, He pyrante sa
oLINBKMN.

5. OT npocToro k cnoxxHomy. HauynHaunTe ¢ 2—3 npeaMeToB, NOCTENEHHO YBENMYMBaNTE.
6. PasHble Bngbl namatu. Yepenymte 3aputernbHble, CryXoBble, ABUraTernbHble 3a4aHus.
7. Pexkum gHa. COH, NnnTaHue, Nporysnkn — OCHOBA AN XOPOLUEero BHUMaHUS U NaMaTu.

8. OrpaHun4yeHne ragpxetoB. [AnuTenbHbI NPOCMOTP MYNbT(UNBLMOB CHUXKaET
KOHLEHTpauuio.

9. CospgaHuve cpeabl. Ybepute nyLHME pasgpaxXuTenn BO BPEMS 3aHATUN.

10. CoBmecTHasA aesaTenbHOCTb. 3aHMMaNTECh BMECTE, a HEe «MaN 3aHMManCcs».

. «KpacHble conarn»: korga Hy)KHa NoMoLLb crneynanucTa



O6paTI/ITbCFI K p,ecbeKTonory, ncunxonory unn Heeporsory CtouT, eCln.

- pebeHOK He MOXET COCPEeAoTOUNTLCA AaXe Ha 5 MUHYTaX;

- HE yiepXMBaeT UHCTPYKLMIO U3 2 LLaros.;

- He 3anomunHaeT 2—3 croBa Nnocre HeCKONbKUX NMOBTOPEHWUI;

- MNOCTOSIHHO OTBIEKaeTCs Ha NMoboN 3BYK, ABUMKEHUE;

- HE MOXET HalTN OTNNYMSA Ha NPOCTbIX KAPTUHKAX;

- 3a0bIBaET TO, YTO TOINbLKO YTO cKasanu;

- BHUMaHWe 1 NamMsATb Pe3Ko YXYALIMMUCE nocre 60ne3Hn Unm cTpecca;

- Ha oOHe TPyaHOCTEN NOABMIATCS arpeccusi, NICTEPUKKU, OTKA3 OT 3aHATUN.

3OmMo He «/1eHb» U He «He8OCNUMaHHOCMbY. 3Mo cuaHarsl, 4mo Hy)XHa
dornonHumernbHas duazHocmuka u nodoepKka.

- BHumaHue u namsime — 3mo He «8pP0OXXO0eHHblIe criocoObHOCMUY, a HasbIKU,
KOmMopble MOXHO U HYXHO passugsamb. Y demeli ¢ OB3 amo ocobeHHO 8aXXHO, makK Kak
UMEHHO 3mu rpouecchl fiexxam 8 0CHoge 00y4YeHUs, peyu, obuweHuUs U camopeaynsayuu.

[nasHbIie uHCMpPyMeHmMbI poOumerns: **uepa, peaynspHocmb, meprieHue,
rosnoxumersibHoe rooOKpenseHue u compyoHu4ecmeso co crneyuanucmamu JOY**,

PebeHok, komopekll ymeem 6bimb 6HUMamesibHbIM U 3aroMuHame, rieg4ye
adanmupyemcs 8 cady, ycriewHee 20mosumcsi K WKorse U yeepeHHee Jyyecmeayem
cebsi 8 mupe.



