
«Как помочь ребенку с ОВЗ адаптироваться к детскому саду: советы учителя-
дефектолога»

Детский сад — первый социальный институт в жизни ребенка. Для детей с
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) начало посещения ДОУ становится
особенно серьезным испытанием: меняется режим, окружение, требования,
привычные способы взаимодействия с миром.

Адаптация ребенка с ОВЗ может проходить дольше и сложнее, чем у сверстников.
Это связано с особенностями эмоционально-волевой сферы, познавательной
деятельности, речи, сенсорного восприятия, а также с повышенной привязанностью
к близким взрослым.

Задача родителей и педагогов— сделать этот процесс максимально
мягким, предсказуемым и безопасным для ребенка.

1. Что такое адаптация и почему она важна

Адаптация — это приспособление организма и психики ребенка к новым условиям
жизни: незнакомым взрослым, детям, помещению, режиму, правилам.

У детей с ОВЗ адаптация осложняется:

- нарушением механизмов саморегуляции (эмоциональной, поведенческой);

- сниженной познавательной активностью;

- речевыми, двигательными, сенсорными особенностями;

- трудностями установления контакта со сверстниками;

- повышенной тревожностью и привязанностью к матери.

Цель адаптации — не просто «чтобы ребенок не плакал», а чтобы он почувствовал
себя в саду **безопасно, предсказуемо и комфортно**. Только в таком состоянии он
сможет включаться в игры, занятия и общение.



2. Фазы адаптации

Фаза Что происходит Длительность

Острая Стресс, плач, отказ от еды,
сна, игр. Возможны регрессы:
ребенок перестает говорить,
проситься на горшок,
пользоваться навыками
самообслуживания

1–2 недели

Подострая Ребенок начинает
интересоваться окружающим,
появляются первые контакты,
но настроение неустойчиво

2–4 недели

Компенсация Ребенок привыкает,
восстанавливаются навыки,
появляется интерес к детям и
занятиям

1–3 месяца

Важно! У детей с ОВЗ сроки адаптации могут увеличиваться в 1,5–2 раза.
Это норма, а не «он не такой» или «плохой педагог».

Подготовка к детскому саду: что делать заранее

3.1. Знакомство с ДОУ

- Придите в сад на прогулку, посмотрите группу, познакомьтесь с воспитателем и
дефектологом.

- Расскажите специалистам об особенностях ребенка: что он любит, чего боится, как
сигнализирует о потребностях.

- Уточните, какие документы нужны для ПМПК и индивидуального маршрута.

3.2. Приближение режима

- Постепенно сдвиньте домашний режим к садовскому: подъем, завтрак, прогулка,
обед, тихий час, полдник.

- За 2–3 недели до начала посещения начните вставать в то же время, что и в сад.

3.3. Формирование навыков самообслуживания

По возрасту и возможностям ребенка:

- есть ложкой, пить из чашки;

- проситься в туалет;

- мыть руки, вытирать полотенцем;



- снимать и надевать простую одежду, обувь;

- убирать игрушки на место.

3.4. Обучение просьбе о помощи

- Если речь нарушена — используйте жесты, карточки PECS, пиктограммы.

- Отрабатывайте фразы: «Помоги», «Дай», «Пить», «Хочу в туалет».

3.5. Тренировка разлуки

- Оставляйте ребенка с бабушкой, тетей, няней на 30–60 минут, постепенно
увеличивая время.

- Придумайте ритуал прощания: обнялись, помахали, сказали «Пока, я скоро приду».

3.6. Позитивный настрой

- Рассказывайте о саде в положительном ключе: «Там интересно, там дети, игрушки,
тебя ждут».

- Читайте книги про детский сад, играйте в «сад» с игрушками.

3.7. «Адаптационный набор»

- Любимая игрушка, платок мамы, соска (если нужна), карточки PECS, сенсорный
предмет.

Период адаптации: что делать родителям

4.1. Режим и ритуалы

- Приводите ребенка в одно и то же время.

- Придумайте короткий ритуал прощания (обнялись, помахали, сказали «Пока, я
приду после обеда»).

- Не растягивайте прощание, не уходите тайком — это усиливает тревогу.

4.2. Эмоциональная поддержка

- Говорите спокойным, уверенным голосом. Ребенок «считывает» тревогу мамы.

- Не спрашивайте: «Тебя никто не обижал?», «Ты плакал?» — это программирует на
негатив.

- Спрашивайте конкретно: «Во что играл?», «Что кушал?», «С кем познакомился?»

Чего делать НЕ нужно

- ❌ Резко оставлять на целый день с первого раза.

- ❌ Пугать садом: «Будешь плохо себя вести — отдам в сад».



- ❌ Обсуждать проблемы ребенка при нем.

- ❌ Сравнивать с другими детьми.

- ❌ Наказывать за слезы при расставании.

4.4. Постепенность — главный принцип

Схема для ребенка с ОВЗ (согласовывается с воспитателем и
дефектологом):

1. Приход на 1–1,5 часа (прогулка или свободная игра) с мамой.

2. Приход на 1–1,5 часа без мамы.

3. Приход до обеда.

4. Приход с обедом, забирать до сна.

5. Приход с дневным сном, забирать после полдника.

6. Полный день.

---

. Взаимодействие с педагогами и специалистами

Учитель-дефектолог - помогает подобрать индивидуальные приемы: визуальное
расписание, карточки, сенсорные паузы, адаптированные задания.

- Воспитатель обеспечивает комфорт в группе: место за столом, рядом с кем сидеть,
когда отдыхать.

- Педагог-психолог работает с тревогой, страхами, эмоциональной регуляцией.

- **Родитель** — равноправный партнер.

---

«Красные флаги»: когда нужна дополнительная помощь

Обратиться к дефектологу и психологу стоит, если через 1–1,5 месяца:

- ребенок не перестал плакать при расставании;

- появились стойкие регрессы (речь, туалет, сон, аппетит);



- усилились агрессия, самоагрессия, истерики;

- ребенок отказывается от еды и сна в саду;

- появились страхи, тики, навязчивые движения;

- родитель сам не справляется с тревогой.

. Практические приемы и игры для дома

«Мой детский сад» — игра с игрушками: кукла идет в сад, знакомится, играет, мама
приходит.

- Визуальное расписание дня — картинки: приход, зарядка, завтрак, игра, прогулка,
обед, сон, мама.

-«Коробочка спокойствия» — любимая игрушка, камешек, платок, ароматный
мешочек.

- Дыхательные упражнения — «подуй на свечку», «надуй шарик».

- Сенсорные игры — крупы, вода, тесто, массаж пальцев.

- Чтение книг про детский сад — обсуждать чувства героя.

---Памятка для родителей

1. Готовьте ребенка к саду заранее — режим, навыки, разлука.

2. Прощайтесь коротко и уверенно, не уходите тайком.

3. Соблюдайте постепенность — это залог успеха.

4. Поддерживайте контакт с дефектологом, воспитателем, психологом.

5. Не сравнивайте, не пугайте, не стыдите.

6. Следите за своим эмоциональным состоянием — ребенок это чувствует.

7. Хвалите за малейшие успехи: «Ты молодец, что остался поиграть!»

8. Дайте время. Адаптация у ребенка с ОВЗ может занять 2–3 месяца.

-Адаптация ребенка с ОВЗ к детскому саду — это совместная работа семьи и
специалистов ДОУ. Главные инструменты: предсказуемость, постепенность,
терпение, эмоциональная поддержка и единый подход взрослых.

Ребенок быстрее привыкнет, если дома и в саду будут похожие требования,
ритуалы и доброжелательная атмосфера.



---


