«Kak nomoyb pebeHky ¢ OB3 agantupoBaTbCs K 4ETCKOMY caly: COBETbl yuuTens-
Aedgoekronora»

[eTckni cag — nepsBbIn coumnarnbHbI UHCTUTYT B XXM3HM pebeHka. [Ins aeten ¢
OorpaHnyYyeHHbIMN BO3MOXHOCTAMM 300poBbs (OB3) Havano nocewenua JOY ctaHoBuTCA
0COBEHHO CEPbE3HBIM UCTLITAHUEM: MEHSIETCS PEXMM, OKPYXXEHNE, TpeboBaHus,
NpUBbIYHbLIE CNOCOOLI B3aUMOAENCTBUSA C MUPOM.

ApanTtaums pebeHka ¢ OB3 MoxXeT NpoxoanTb A0SbLUE N CIOXHEE, YEM Y CBEPCTHUKOB.
OTO CBA3AHO C OCOBEHHOCTAMN 3MOLMOHANbHO-BONEBOM Cchepbl, NO3HaBaTENTbHON
AenTenbHOCTN, pevn, CEHCOPHOrO BOCMPUSATUS, a TakKe C NOBbILLEHHOW NPUBA3AHHOCTLIO
K 6G11M3KMM B3POCIIbIM.

3adayva podumernel u nedazo208— coesramb 3MOM MPoyecc MakcumMasibHO
Msi2KuM, npeockasyeMbiM u 6e3onacHbIM Ossi pebeHkKa.

1. UTo Takoe agantauma u no4yemMy OHa BaXKHa

Apantauus — 370 npucnocobreHne opraHmama u NcUxmnkn pebeHka K HoBbIM YCIOBUSIM
)KM3HW: HE3HAKOMbIM B3pPOCIbIM, AETSM, MOMELLEHUIO, PEXUMY, NpaBunam.

Y neten ¢ OB3 apantaumsa oCno)XHAeTcs:

- HapYyLLUEHMEM MEeXaHM3MOB CaMoperynauumn (3MouUmMoHanbHon, NoBeaeHYEeCKoN);
- CHWKEHHOW Nno3HaBaTeNbHOW aKTUBHOCTbIO;

- peyeBbiMU, ABUraTENbHLIMW, CEHCOPHBLIMN OCOBEHHOCTAMMU;

- TPYQHOCTAMM YCTAHOBIEHUSI KOHTaKTa CO CBEPCTHUKaMK;

- NOBbLILLEHHOMN TPEBOXHOCTbLIO N MPUBA3AHHOCTBIO K MaTepu.

Llenb agantaumm — He NpocTo «4TOObI pebeHoK He nnakan», a YTobbl OH NOYyBCTBOBAN
cebsa B cagy **6esonacHo, npeackasyemMo U KOMPOPTHO™ . TOMNbKO B TAKOM COCTOSIHUM OH
CMOXXET BKIMOYaTLCS B UIpbl, 3aHATUS U ObLLIEHNE.



2. ®a3bl agantaumm

®Pa3za Ymo npoucxodum AnumenbHocmb

Ocrtpas CTtpecc, nnay, oTkas oT eAabl, 1-2 Hepenu
CHa, urp. BoamoxHbI perpecchbl:
pebeHOK nepectaeT roBOpUThb,
NPOCUTBLCA Ha rOPLLOK,
Nnonb30BaTbCA HaBblKaMm
camoobcnyxnBaHus

Mopoctpasa PebeHok HaunHaeT 2—4 Hepenu
MHTEPEeCcoBaTbCA OKPY>KatoLLMM,
NosIBNAOTCS NEPBbIE KOHTaKTbI,
HO HaCTpPOEHNE HEeYyCTONYMBO

KomneHcauus PebeHok npuBbIKaeT, 1-3 mecsua
BOCCTaHaBNMBAlOTCS HaBbIKW,
NnosIBNSIETCA MHTEPEC K AeTAM U
3aHATUAM

BaxxHo! Y demel ¢ OB3 cpoku aGanmauyuu mo2ym yeenu4dueambcs e 1,5-2 pasa.
9mo Hopma, a He «OH He makoli» unu «njoxol nedazoay.

NMoaroToBKa K 4eTCKOMY cafy: YTO Aenarb 3apaHee
3.1. 3nakomcTBo ¢ [1OY

- Mpunaute B cag Ha Nporynky, NOCMOTPUTE Fpynny, NO3HAKOMbTECH C BOCNMUTATENEM U
nedeKTonorom.

- PacckaxuTe cneunannctam o6 ocobeHHoCcTSaX pebeHka: YTo OH NbuT, Yero bonTtcs, Kak
CUrHanmMampyeT O NOTPEeBHOCTSAX.

- YTOYHUTE, Kakne JOoKyMeHTbl HyxHbl Ans NMIMIK n nHanemnayanbHoro mapLupyTa.
3.2. MNpubnwmxeHne pexuma

- MNocTeneHHo caABMHbTE AOMALLHMI PEXUM K CafloBCKOMY: NOAbLEM, 3aBTpaK, Nporyrnka,
obepn, TUXUIN Yac, NONAHUK.

- 3a 2-3 Hegenu 0o Havana noceleHnsa HayHnTe BCTaBaTb B TO XXe BpeMs, YTO U B caj.
3.3. dopmupoBaHME HaBLIKOB CaMo0bCnyXnBaHns

Mo Bo3pacTy 1 BO3MOXHOCTSAM pebeHka:

- €CTb JIOXKOW, MUTb N3 YaLUKW;

- NPOCUTLCS B Tyarner;

- MbITb PYKW, BbITUPATb NMOJIOTEHLIEM;



- CHMMaTb N HageBaTb NPOCTYO ogexay, obyBb;

- ybupaTtb UrpyLKn Ha MecCTo.

3.4. O6yyeHune npocbbe 0 nomoLLm

- Ecnu peyb HapylweHa — ucnonb3ynTe XecTbl, kKapTodkn PECS, nukTorpammbl.
- OTpabaTbiBanTe dpasbl: «[lomorny, «dany», «[Mntb», «Xo4dy B TyaneT».

3.5. TpeHupoBKa pasnyku

- OctaBnsante pebeHka ¢ 6abyLlikon, Teten, HAHeN Ha 30—60 MUHYT, NOCTENEHHO
yBenMunBasi Bpemsi.

- MpuaymanTe puTtyan npowaHna: obHANNCb, noMaxanu, ckasanu «loka, 5 ckopo npuay».
3.6. [N03nTUBHBLIN HacTpown

- PacckasbiBanTe 0 cage B NOMNOXUTESbHOM KIto4ve: « TaM MHTEpPEeCHO, TaM eTU, UTPYLLKN,
TebA XOyT».

- YntanTe KHUMM Npo AeTCKUIN cag, urpante B «cag» C urpywkamu.
3.7. «AganTaumoHHbI Habop»

- Jllobmmas urpyLuka, nnaTtok Mambl, COcka (ecnn HyxxHa), kapToukn PECS, ceHCOpHbIn
npegmer.

Mepuwop aganTaumu: 4YTo Aenarb poauTensam

4.1. Pexvm un putyansl
- NpuBoauTe pebeHka B 0OHO U TO e BPeMS.

- MpuagymanTe KOpoTKMIK puTyan npowaHnsa (0bHanNncb, nomaxanu, ckasanu «loka, s
npuay nocrne obena).

- He pacTtarueanTe npowaHne, He yxoguTe TankoM — 3TO yCunueaeT TpeBory.
4.2. AmoumoHanbHas nogaepxka
- FloBOpUTE CMOKOMHBLIM, YBEPEHHbLIM FOfTIOCOM. Pe6eHOK «cunTbiBaeT» TPEBOry Mambl.

- He cnpawwuBanTe: «Tebs HUKTO He obwxan?», «Tel Nnakan?» — 3TO NporpaMMmnpyeT Ha
HeraTums.

- CnpawmBanTe KOHKpeTHO: «Bo 4to urpan?», «4to kywan?», «C kem no3HakomMunca?»

Yero genatb HE HyXHO
- X Pe3ko ocTaBnATb Ha Lenblii AeHb C NepBoro pasa.

- X MyraTb cagom: «Byaelub Nnoxo cebs BeCcTv — oTAam B caay.



- X O6GcyxnaTtb npobnembl pebeHka npu HeMm.
- X CpaBHuBaTh C ApYyruMu OETbMU.

- X HakasbiBaTb 3a crnesabl Npy paccTaBaHuu.

4.4. [ocTeneHHOCTb — rfaBHbIA MPUHLAN

Cxema 0nsi pebeHka ¢ OB3 (coanacoebieaemcsi ¢c eocriumamersnemMm u
deghekmosiozom):

1. Mpuxopg Ha 1-1,5 yaca (nporynka nnu ceobogHas urpa) ¢ Mamomn.
. Mpuxopg Ha 1-1,5 yaca 6e3 mambl.
. Mpwnxog o obepa.

2

3

4. MNMpuxopn c obegom, 3abupatb A0 CHa.

5. Mpwuxoa ¢ AHEBHbIM CHOM, 3abupaTb Nocne NonaHuKa.
6

. [TonHbIN OeHb.

. Bzaumopgencrteue ¢ negaroramm v cneyuanuctamm

y‘-IVITeJ'Ib-,EI,e(*)eKTOJ'IOF - nomoraeTt I'IO,EI,O6paTb nHansuayaribHble npunembl. Bu3yaribHoe
pacnncaHne, KapTo4vkn, CEHCOpPHbIE MNMay3bl, adanTUpPoOBaHHbIE 3aaHNA.

- BocnutaTtens obecneymBaeT koMmopT B rpynne: MecTo 3a CTOSIOM, PSiAOM C KeM CUAETb,
korga oTablXaTb.

- Meparor-ncmuxonor paboTaeT c TPEBOron, CTpaxamu, AMOLIMOHAIbHOW perynsaumen.

- **Pogutens*™ — paBHOMNpaBHbIA NapTHEP.
«KpacHble chnarm»: Korga Hy>kHa JONOJNTHUTENbHasA NOMOLLb
O6paTtntbCs K gedeKkTonory u ncmxosory ctout, ecnv Yyepes 1-1,5 mecaua:

- peGeHoK He nepecTan nnakaTtb Npyu paccTaBaHuu;

- NOSIBUNNCL CTOWIKNE perpecchl (peyb, TyaneT, CoH, anneTut);



- YCUnunncb arpeccusd, camoarpeccusa, NCTepuKn;
- pe6eHOK OTKa3blBaeTCd OT €bl 1 CHa B cajy,
- NOABUITUCb CTpaxun, TUKN, HaBA34YMNBblIE OBUXXEHUA,

- poauTerb CaM He CripaBideTcd C TpeBOFOVI.

. Mpakmu4eckue npuembl u uepbi Osisi doma

«Mown peTckuii cag» — urpa ¢ UrpyLikamu: Kykna uaeT B caf, 3HakoMUTCS, UrpaeT, mama
NpUXoauT.

- BusyanbHoe pacnucaHue gHs — KapTUHKW: NpUXod, 3apsaka, 3aBTpak, urpa, nporyrka,
obepn, cCoH, mama.

-«Kopobouka cnokoncTeus»y — nobumas urpyLuka, Kamellek, nnaTok, apoMaTHbIN
MeLLOYeK.

- [bIxaTenbHble ynpaxHeHNa — «nogyn Ha CBeYKy», «HaZywn Luapuk».
- CeHcopHble uUrpbl — Kpyrbl, BOAa, TECTO, Maccax nanbLes.

- YUTeHune KHUr Npo AeTckumn cag — obcyxaaTb YyBCTBa reposi.

---MamATka gna poautenen

1. FoTOBbLTE pebeHKka Kk cafy 3apaHee — PeXxuM, HaBblKW, pasnyka.

. Mpowantecb KOPOTKO N YBEPEHHO, HE YXOAUTE TANKOM.

. Cobniogante NnocTteneHHOCTb — 3TO 3aror ycnexa.

. NopaepxnBanTe KOHTAKT ¢ AeeKkTonorom, BocnmtaTenemM, NCUMXosiorom.

. He cpaBHuBanTe, He nyrante, He cTbiguTe.

. Cnegute 3a CBOUM 3MOLIMOHAITbHbIM COCTOsIHUEM — pebeHOK 3TO YyBCTBYET.

. XBanute 3a maneuwme ycnexu: « Tbl MosiogeL, 4To octancsa novrpaTb!»
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. Hante Bpemsa. Agantaums y pebeHka ¢ OB3 MoxeT 3aHATb 2—3 Mmecsua.

-Apantauna pebeHka ¢ OB3 k geTckomy cagly — 9TO COBMECTHas paboTa ceMbu 1
cneumanuctoB OY. (NaBHble MHCTPYMEHTLI: MpedcKkazyeMocmb, MocmerneHHOCMb,
mepneHue, 3MOYUOHasIbHasi N000epPXXKa U eOQUHbIl M00X00 83POC/IbIX.






